Baslica ihracat yapilan Ulkeler Rusya
Federasyonu, Almanya, Romanya, Ukrayna ve
Suudi Arabistan'dir. Ulkemiz 2008 Yili itibariyle
yas meyve ve sebze ihracati 1,8 milyar dolar
ile 2,3 milyon ton olmustur. Toplam sebze
dretiminin % 3.9'u  (1.052.151 ton) ihrag
edilmistir. Birgok sebzenin orijin kaynagi olan
Ulkemizde, sahip olunan bu tir ve cesit
zenginliine ragmen dinya ihracatina yénelik
oncelik tasiyan cesitlerin Gretimi konusunda
bazi sorunlardan dolay!r arzu edilen noktaya
henliz gelinememistir. Ancak glnimiizde bu
sorunlarin ¢éziimine ydnelik basarili adimlar
atimaya baslanmis olup gerek ic pazar
gerekse dig pazann talebini karsilar nitelikte
ve nicelikte Uretim cgalismalarni  &ncelik
kazanmaktadir. Dig satimda kargilagilan diger
sorunlar standardizasyon, yabanci madde
kalintilari, nakliye, depolama, ambalajlama,
finansman sorunlari, pazar arastirmalarinin
yetersizligi, tesvik yetersizligi ile Grln isleme
ve degerlendirme konularinda olup bu
sorunlarinin  ¢dziimiine yo6nelik arastirma
calismalari devam etmektedir.

URETIM BOLGELERIMiz

Bir yerde ticari olarak sebze (retiminden
bahsedebilmek icin o yerin ekolojik agidan
uygunlugu ve dretim alanlarinin blyGkligi 6n
plana gikmaktadir.

Tir ve gesit agisindan Ulkemizin en zengin

alanlarini igine alan Ege, Akdeniz ve Marmara
Bdlgeleri en ¢ok sebze (reten bélgelerdir.

Uretimde Kullanilan Tohumun Onemi

Ylksek verim ve kaliteli Griin igin sertifikall
tohum kullanalim. Sertifikali tohum iretimi;
Tarim ve Koyigleri Bakanliina bagli olan
Resmi Kuruluslar ve 21.08.1963 tarihli ve 308
sayill  Tohumluklarin  Tescil Kontrol ve
Sertifikasyonu hakkindaki kanun ve bu kanuna

iliskin yonetmeliklere uymay taahhit ederek
“Tohumluk Yetistirici Belgesi” almis &zel
kuruluglarca yapilmaktadir. Kaliteli tohumluk
kullanilmak suretiyle (retim yapilan alanlarda
verimin %20-30 artabilecegi bazi arastirma
sonuglari tarafindan dogrulanmaktadir.

Sertifikali Tohumlukta Etiketin Onemi

Satilan tohumlarin etiketli olmasina dikkat
edilmeli, laboratuvar ve tarla kosullarinda
muayeneleri yapilarak standartlara uygunlugu
tespit edilmis olan tohumluklarin sertifika
siniflarini belirten etiketlerin (izerinde tir, gesit,
ambalaj adi, Uretim yili, tohumluk kademesi ve
kullanilmigsa ilacin adi yazihidir.

iYi TARIM UYGULAMALARI
( GAP:Good Agricultural Practices )

Cevre, insan ve hayvan sadligina zarar

vermeyen bir tarimsal lretimin  yapilmasi,

dogal  kaynaklarin  korunmasi, farimda

izlenebilirlik  ile  sirddrebiliik  ile  gida

givenliginin  sadlanmasi amaciyla yapilan

tanmsal (retim modeline iyi tarim denir,

Amaglar;

-Cevre, insan ve hayvan sagligina zarar
vermeyen bir tanimsal dretimin yapiimasi ?
-Dogal kaynaklarin korunmasi?
-Tarimda izlenebilirlik ve strdirilebilirlik?
-Gida glivenliginin saglanmasidir?
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Sebze Yetistiriciligi

Eski c¢aglarda insanlar, saglikh bir sekilde
yasamlarini sUrdlrebilmek igin tabiatta var olan gesitli
yabanci otlarin farkli kisimlarindan
yararlanmiglardir(kdk, govde, slirglin, yaprak, cicek,
meyve, tohum vb). Insanlar zaman igersinde
beslenmek amaciyla faydalandiklari bu yabanci otlari
klltlre almayi basarmak suretiyle bugiin yetistirdigimiz
sebzeleri elde etmislerdir.

Anlasilacad lzere kdk, gdvde, surgln vb. farkh
kisimlar tiiketilen, beslenmemizde igerdigi vitamin,
karbonhidrat, yag, proteinler ve madensel tuzlar
acisindan dnem tasiyan saghkl yasamin kaynagiolan,
taze veya pisirilerek tliketilen tek ya da cok yillik olan
bu otsu bitkilere sebze denilmektedir.

Artan diinya nifusunun  yiyecek ihtiyacini
karsilayabilmek, Gretim alanlarinin ve glinimizde
giderek azalan su kaynaklarinin bilingli kullanimina
yonelik yeni stratejilerin gelistirilmesi zorunlulugunu
ortaya cikarmistir. Tanim sektoril yasadigimiz yizyilin
en Onemli sektérii olma yolunda yeni bir trend
kazanmistir. Insan beslenmesinde énemli bir yer tutan;
¢i§ ya da pisirilerek yenilen sebzeler, saglikli yagam
icin mutfaklanmizin vazgecilmez besinlerini tesgkil
etmektedirler Nerdeyse tamamina yakini tohumla
uretilen sebzelerin, yetistiriciliinde saglkli tohum
secimi 6nem tagimaktadir

Neden Sebze Tiiketiriz?

Gegmiste yalnizca glnlik kalori ihtiyacini
kargilamaya yonelik bir aktivite olan bilingsiz ve yanlig
beslenme, gilinimizde artan saglik problemleri
nedeniyle insanlari bu sorunlari bertaraf edecek
nitelikte bilingli  Griin  tlketimine  yonlendirmistir.
Sebzeler, biinyesinde gesitli vitaminler, mineraller ve
koruyucu antioksidan maddeler bulunduran, ayrica
karbonhidrat, yag, protein ve selliloz gibi insanda
tokluk duygusu olusturan besleyici deger tasiyan
onemli gidalarimizdir.

Cesitli sebzelerin belirli miktarlarda ve siklikta
tiketimi gegmiste et vb gibi Grlinlere oranla daha ucuz
olusu nedeniyle tercih edilirdi.

Sebze ve Saglik

Vitamin, mineral maddeler, karbonhidrat, yag ve
protein kaynagi olan sebzelerin igerdikleri sellloz,
bagirsaklarin  iyi  galismasini  saglamaktadir
Tiketimleri ne kadar ¢ok olursa olsun, kalori
miktarlari az oldugu igin istenmeyen kilo artiglarina
sebebiyet vermezler. Beslenmede  denge
unsurudurlar.  (Hayvansal proteinlerin  sindirimi
esnasinda alkali 6zellidi tagiyan sebzeler, meydana
gelen asitleri ndtralize etmektedirler.

Yesilbiber, domates, lahana, karnabaharve yesil
sogan, C vitamini, patates, bezelye, havugve fasulye
B1 vitamini, domates, ispanak lahana B2 vitamini,
ispanak salata, marul, havug, pazi, A vitamini,
Ispanak lahanaB6 vitamini bakimindan zengindirler.

Insan  viicudunun gelismesinde yalnizca
vitaminler dedil ayrica bazi mineral maddelerde
énem tasirlar. Iste sebzeler, icerdikleri demir,
kalsiyum ve fosfor vb mineral maddeler sayesinde
insan beslenmesinde gok degerlidirler.

Yakin Gegmiste Ulkemizde Sebze Uretimi

GlUnumuzde sadlikl yagsamak adina giderek artan
sebze tlketimini destekler nitelikte Uretim de
artmaktadir. Bilingsiz bir sekilde Uretim artigi her
zaman tarimsal (retim yapan kesim igin gelir artiginin
saglanmasi icin yeterli olmayabilir. Bu durum sebze
guruplarinin ideal yetistirme alanlarinintespiti, insan
saghgina uygun sartlarda uygun deger, verim ve
kalite Gzelliklerine sahip sebze tlrlerinin Uretimine
uygun klima ve toprak yapisina sahip olan alanlarin
tespit edilmesi veya olusturulmasi, depolama,
pazarlama veya gida normlarina uygun ozellik ve
sartlarda degerlendirme gibi konularin da géz énline
alinip gerekli planlamalar ve piyasa arastirmalari
yapllarak Gzerinde durulmasi gereken Gnemli bir
konudur.

Uretim ve Tiketim

Bdlgesel Uretim yapan Ureticilerimizirg Grlnlerini
yetistirmesi, depolamasi ve pazarlamasina kadar
gecen siireclerde, markalagma ve fiyat belirlenmesi
gibi iglemlerde birlikte hareket edebilmesi icin
basarili galismalar sergileyen Gretici birliklerinden
ornek modelleri alarak uygulamalari dnem arz
etmektedir TUIK 1990-2008 verilerine gdre
Ulkemizde yas meyve ve sebze uretiminin 35-43
milyon ton arasindadedistigi belirlenmistir.  Toplam
tretimin %65'ini sebzeler olusturmaktadir Yurtigi
sebze (retiminin yurtici  ihtiyact  kargilama
derecesinin%106,6 ihracatin Gretime oraninin %6,4
ve en c¢ok ihrag edilen udrlnlerin taze sogan,
domates, kuru sodan ve biber oldugu tespit
edilmisti. Toplam sebze ihracatinin %46,8'1 AB
tilkelerine yapiimistir. Ulkemizde kisi basina diisen
sebze tiketiminin 276 kg olup bu tlketimin bagini
109,8 kg ile domates gekmektedir Bunu 51,9 kg ile
karpuz izlemektedir Meyvesi igin yetistirilen
sebzeler grubunda segilmig Urlinlerden domates,
biber ve hiyar yeterlilik derecesi yliksek olan (riinler
arasinda yer ald1.

Bu UrGingrubunda 0,5 kg ile kisi bas! tiiketimin en
distk oldugu Uriin bamya olmustur. Kok ve yumru
sebzeler grubu Griinlerinde, kuru sogan yeterlilik
derecesi ylizde 111,2 ve kigi bagina tlketimi 211,1
kg ile en ylksek degere sahip iken, bunu turp, taze
sogan ve havug izlemistin. Kok ve yumru sebze
grubunda kisi basina tiketimin en az oldugu Urlnler
turp ve taze soganolup kisi basi tiketimleri sirasiyla
1,9 kgve 2,1 kg olarak belirlenmistir. Diger sebzeler
grubunda, yeterlilik derecesi en fazla olan (rin
ylzde 1051 ile pirasa iken, Kigi bagina tiketim
bakimindan en biyik deger 6,9 kg ile lahana, 5,3 kg
ile marulda tahmin edildi. Bu uriin grubunda en
duslik kisi basina tiiketimin oldugu Grlin semizotu
oldu.



